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К чему мне быть готовой после рождения ребенка?
Ответы и рекомендации экспертов.
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Во время беременности и после рождения ребенка женщина сталкивается с тем, что в ее организме произошли различные изменения, к которым она не всегда может быть готова. Например, увеличение интенсивности менструальных выделений. Многие мамы сомневаются, можно ли пользоваться тампонами после восстановления менструального цикла. Доверьтесь экспертам, которые утверждают: пользоваться тампонами в этот период снова удобно и безопасно.  А чтобы изменения не стали для тебя неожиданностью, мы ответили на ряд самых актуальных вопросов.
Когда возобновится мой менструальный цикл?
Менструальный цикл временно прерывается из-за беременности и последующего кормления грудью. Время возобновления менструаций зависит обычно от того, кормит женщина грудью или нет, а также от частоты кормления. Если перерывы во время кормления ребенка грудью становятся длиннее, месячные могут возобновиться. У некоторых женщин это происходит через несколько недель после того, как они закончили кормить грудью. Женщинам, которые не кормят своих детей грудью, обычно требуется около 6-8 недель после родов для завершения гормональных изменений перед возобновлением менструаций. Но не стоит ошибочно полагать, что кормление грудью может быть эффективным средством предохранения от беременности – это не так.
Когда начать пользоваться тампонами?

Некоторые женщины замечают, что их менструальные выделения после родов становятся интенсивнее и могут длиться немного дольше. Женщины, принимавшие противозачаточные таблетки вплоть до беременности и пользующиеся негормональными контрацептивами, после родов подвергаются более значимым изменениям. После того как организм пришел в норму и месячные снова восстановились, можно начинать пользоваться тампонами. Процесс выздоровления после родов очень индивидуален, поэтому будет не лишним посоветоваться с гинекологом, когда можно снова начать пользоваться тампонами.

Как защитить себя в «эти» дни?
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Все женщины отличаются друг от друга: организм некоторых претерпевает существенных изменений, другие остаются такими же, как и до беременности. Некоторые женщины также отмечают, что их менструальные выделения становятся более интенсивными. В этом случае отлично подойдут тампоны со степенью впитываемости Super или Super Plus, разработанные специально для женщин, которым необходима дополнительная защита в «эти» дни. Например, тампоны o.b.® Super Plus - единственные тампоны на украинском рынке со степенью впитываемости «6 капелек». Тампоны o.b.® Super Plus являются удобным и надежным средством защиты на каждый день во время менструаций благодаря ряду преимуществ:

· Как и весь ассортимент тампонов о.b.®, о.b.® Super Plus на 37% лучше защищают от протекания по сравнению с другими тампонами
. Это стало возможным благодаря уникальной технологии спиралевидных желобков, которые позволяют более эффективно проводить менструальные выделения в сердцевину тампона и таким образом обеспечивают надежную защиту.
· Тампоны o.b.® - безаппликаторные, поэтому контролировать необходимый угол и глубину введения с ними очень удобно. 
Тампоны о.b.® - единственные тампоны, разработанные женщиной-гинекологом, и рекомендованные Институтом педиатрии акушерства и гинекологии Украины.
Когда менструальный цикл снова восстанавливается, тампонами после родов пользоваться безопасно. Но нужно быть готовой к  тому, что форма влагалища после родов могла измениться, поэтому со временем нужно снова определить позицию, в которой введение тампона наиболее комфортное. 
Необходимо знать





Наибольшим физическим изменениям после родов подвергаются матка и тазовое дно. Так, женщина может заметить новые для себя послеродовые выделения, которые происходят из-за ран в матке, вызванных отделением плаценты. В первые несколько дней после рождения ребенка послеродовые выделения более интенсивны, чем во время нормальных месячных. По этой причине рекомендуется заранее приобрести специальные поглощающие прокладки. Со временем ранки в матке заживут (приблизительно через 4-6 недель после родов), и выделения посветлеют.





После родов матка в течение нескольких дней сокращается приблизительно с 30 до 10 см. Тазовое дно также должно восстановиться после родов. Оно подвергается предельному растяжению и напряжению во время беременности и рождения ребенка. Чтобы научиться чувствовать и укреплять мышцы тазового дна, специалисты рекомендуют пройти курсы послеродового восстановления. Это лучший способ предотвратить проблему опущения матки и влагалища и первых признаков недержания.











� Согласно потребительским тестам, проведенным в Германии





